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Det internasjonale bandyforbundet har vedtatt nye regler for bandy f.o.m. 

1.9.2009.  NBFs spilleregler for bandy er under endring og vil gjelde fra den-

ne sesongen. Nedenfor er en kort oppsummering av de nye reglene (ikke 

komplett). 

 
Regel 2. Utstyret 
K3 
Spiller som mister hjelm eller annet beskyttelsesutstyr får ikke fortsette å spille, men skal 
straks rette sitt utstyr.    Brudd på denne regel straffes med Frislag og 5 minutter utvisning.  
 
Regel 3 Antall spillere  
3.1 
Antall innbyttere økes med en til fem (en innbytter for målvakt og fire utspillere).  
 
Regel 4 Spilletid 
4.2 
Vinner av loddtrekning skal velge side, taper skal starte med ballen.  
4.4 F 
En timeout på ett minutt for hvert lag pr kamp.  
(klokken stoppes ved timeout i Kosa Open) 
 
Regel 10 Igangsetting av spillet 
10.3 
Hjørneslag: hjørneslaget skal slås innen 5 sekunder fra det er blåst for igangsetting.  
Kun ett hjørneslag: Hjørneslag kan ikke ende i nytt hjørneslag, men blir utkast fra keeper.  
Spillerbytte: Spillerbytte ikke tillatt når det er blåst for hjørneslag (gjelder begge lag) Regel 3.2  
Utvist spiller: ikke innsetting av utvist spiller når det er blåst for hjørneslag (gjelder begge lag) 
Regel 3.3 
 
Regel 17.2 / 17.4 /  Straff for brudd på reglene  
17.2 
Ikke lagadvarsel (gult kort) til spiller som stopper eller spiller ballen ulovlig, f. eks med 
håndstopping eller høy kølle, dersom det ikke er i en situasjon med avgjørende fordel.  
17.4  
5 min utvisning til lag som ikke innfinner seg på banen til fastsatt tid etter pause 
3 min utvisning til lag som ikke innfinner seg på banen til fastsatt tid. (gjelder kun KOSA 
Open 2009) 
 
17.8  
Gult kort til laglederbenk og innbyttere fjernes. Kun rødt kort, evt. etter tilsnakk.  
K4.  
Når det er blåst for hjørneslag får ikke tidsutvist spiller tre inn på banen selv om utvisningsti-
den er over. Spilleren må vente til spillet er igangsatt. Dette gjelder begge lags spillere.  
 
PRESISERINGER AV REGELEN 
- Regel 10 K 4 F Motstandernes plass ved målkast.  
  Ny tekst ”i tillegg gis det lagadvarsel” 
 
- Målvakt kan ikke markere en lagstraff. 

 
 

Nye regler (NBF) 


